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;Por que creen que es importante conocer
herramientas que nos ayuden a la
prevencion del abuso sexual infantil?
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¢Serd posible evitar el
abuso sexual infantil?
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éQué es el abuso sexual? N

Segun la definicion que nos entrega UNICEF el abuso sexual ocurre cuando un niflo
es utilizado para la estimulaciéon sexual de su agresor (un adulto conocido o
desconocido, un pariente u otro, o la gratificacion de un observador. Implica toda
interaccidon sexual en la que el consentimiento no existe o no puede ser dado,
independientemente de si el nino entiende la naturaleza sexual de la actividad e
incluso cuando no muestre signos de rechazo. El contacto sexual entre un
adolescente y un nifno o una nina mas pequefos también puede ser abusivo si hay
una significativa disparidad en la edad, el desarrollo, el tamano o si existe un
aprovechamiento intencionado de esas diferencias.

.\ Unicef es la agencia de la ONU que protege los derechos de la infancia en mdas de 190 paises y territorios.
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La interaccion abusiva se puede dar con o sin
contacto sexual, ejemplos:

= Los manoseos, frotamientos, contactos y besos sexuales.

= El coito interfemoral (entre los muslos).

= La penetracién sexual o su intento, por via vaginal, anal y bucal aun cuando se
introduzcan objetos.

= El exhibicionismo y voyerismo.

= Actitudes intrusivas sexualizadas, como efectuar comentarios lascivos e
indagaciones inapropiadas acerca de la intimidad sexual de los NNA (en
ocasiones disfrazada de educacion sexual).

= Exhibicidon de pornografia.

= Instar a que los NNA tengan sexo entre si o fotografiarlo en poses sexuales.

= Contactar a un NNA con propdsitos sexuales (grooming).

N
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Senales a las que
debemos estar atentas
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Dolor, irritacidon, sangrado, mal olor en el area genital o en el
darea anal, dificultades para caminar o sentarse, dolores
pélvicos.

Fisuras en la zona anal o genital.

Infecciones urinarias o infecciones venéreas.

Miedo intenso a desvestirse, banarse.

Miedo intenso a estar con un adulto a solas.

Miedo o rechazo a besos, caricias, abrazos o cualquier
contencién o contacto amoroso.
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Senales en adolescentes
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Mantenerse aislado/da.

Evita llegar a casa.

Evade a una persona en especial o
quiere estar a solas con esa
persona en particular.

Malas relaciones con sus
companeros y amigos.
Autoestima y autoconcepto
disminuida.

Problemas de higiene.
Rendimiento académico deficiente
o0 Mas bajo de lo usual.
Ausentismo en la escuela.
Consumo de drogas y/o alcohol.
Personalidad influenciable.

Falta asertividad.

Actitud hostil y enojo por encima de

lo normal.

o

Peleas recurrentes con
companeros, amigos.
Ansiedad, nervios y tension.
Dificultad para confiar en otros.
Necesidad de ducharse varias
veces al dia (se sienten sucios).

Escuchalo/la siempre, buscalo/la, aun
cuando no quiera, pero siempre respeta
Sus espacios.
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Existirdn veces que no habra senales fisicas y sea el mismo NNA
quien te cuente sobre el abuso, frente a esto es importante
considerar:

= Escuchar con atencién evitando expresiones faciales de todo tipo.
= Créele sin cuestionar.

= No pongas en duda nada de lo que te ha contado.

= Responde con serenidad.

= No busques culpables.

= No realices amenazas hacia el abusador.
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¢cOmMo y qué preguntas realizar

si tengo sospechas de un
abuso hacia un NN?

= Utiliza un mufieco o peluche para ejemplificar el cuerpo de
un NN.

Preguntale:

=  sMuéstrame dbnde te acaricia?

= ¢Qué lleva puesto esa persona cuando te toca (o te hace
cosquillas)?

= ¢En qué lugar se encuentran cuando esa persona te toca?

= ¢Quiso que lo/la tocaras ta también?ésen dénde?

/ >
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Factores de
riesgo
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Ambiente de hogar estresante. Si no confia en su entorno mds cercano estard\
vulnerable a la seguridad y estabilidad que le pueda ofrecer un adulto.

Baja autoestima y autoconcepto. Vulnerables debido a la necesidad de
afecto, admiracion y aceptacion.

Acceso no supervisado a la tecnologia.

Mala comunicacién. Si se establece desde temprana edad el patrén de la
comunicacién abierta, se hard un hdbito confiar en sus padres.

Soledad.

Jévenes que se identifican dentro de la comunidad LGBTQ+. El miedo, la
ansiedad y la incertidumbre que pueden experimentar podrian llevarlos a
verse a si mismos como un extrano y sin apoyo emocional.

Mal entender los limites. Los NN que no tienen una comprension clara de los
limites es probable que no logren distinguir entre un comportamiento
apropiado e inapropiado. Es posible que no entiendan cuando alguien ha
violado sus limites personales o cuando ha violado los limites de otra persona.

e
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Factores
protectores
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Desde que son recién nacidos es necesario:

Avisarles que le vas a cambiar el panal, que vas a sacarle su ropaq,
que lo vas a banar , nombra las partes de su cuerpo que vas a
lavar o asear. Cuando hacemos esto, hacemos contacto visual, le
vamos contando paso a paso lo que vamos a hacer. En lugar de
tomarlo a la fuerza, acostarlo, desvestirlo sin decirle ninguna
palabra ( bases de crianza respetuosa).

Al hacer el contacto visual, contarle lo que vamos a hacer, estamos
haciendo que el NN entienda que su cuerpo es suyo y que nadie
puede tocarlo sin su consentimiento o sin hacérselo saber. Es
ayudarlo desde pequeno que reconozca las partes de su cuerpo
por su nombre (genitales).

Crianza respetuosaq, es el factor mdas importante de proteccion.
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Es fundamental qque la cricanza de
nuestros NN se realice desde las bases
del respeto, en donde no se normaliza
la aomenaza y la manipulacion, donde

Nno se hormalizan los malos tratos.

Este es el mayor factor protector qque
podemos entregar.
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Recomendaciones de la crianza respetuosa para la
proteccion del abuso infantil:

= No obligues a un nifio/a abrazar, besar o acariciar a nadie, ni siquiera por
cortesia.

= El nifo/a necesita reconocer que es duefio de su cuerpo y que no necesita
complacer a los demds en contra de su voluntad.

= sComo le enseno a ser educado entonces?

. Ofrécele opciones.

. Ejemplo: Cuando vayamos a casa de la abuela td puedes abrazarla o
darle la mano o puedes decirle hola con la mano, puedes saludarla como td
quieras.
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Debemos evitar:

El soborno o chantaje

Si haces esto que te digo, te doy
esto.

Respeta cuando tu hijo/a te pone
limites sobre su propio cuerpo.
Ejemplo: Cosquillas, besos.

Ensénale que sus limites son valiosos
y que puede decir jpara, no me
gustal

Ensénale a usar su gran voz.

Evita los secretos (entre padres,
familia)

Ensénale que no necesita guardar
secretos, que te puede contar todo y
que tu siempre lo vas a amar.

N

Amenazas que puedan controlar su

comportamiento
Te va a llevar la policia de ninos.
Te va a llevar el viejo del saco.

Elimina el tiempo fuera (time out).

No aisles a un NN por su mal
comportamiento. Lo que ensefamos
con esto es que, si tiene una
emocion o si lo estd pasando mal,
necesita alejarse y eso quebranta la
confianza.

1
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Encuentra la similitud

A

e
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Frases de una crianza Frases de un/a
basada en el castiso y abusador:
en premios:

Te dejo ver television, pero = Esteesunjuegoentretdy
Nno le cuentes a la yoO, no le cuentes a tu
mama/papd porque te va mama/papd porque te van
a retar. a retar.

Sile das un abrazo ala = Si me tocas aqui te compro
abuela/abuelo/tio/tia te tu helado favorito.

compro tu helado favorito. = Sino me dejas tocarte va a
Si no me das la mano te venir la policia de nifios y te
llevard la policia de los va a llevar.

ninos.
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Se recomienda entregar educacion sexual desde los
cuatro anos, con prdcticas como:

Explica a tu hijo/a que cualquier persona que le proponga una expresion afectiva o
sexual que a él o ella no le agrade, ya sea un beso, una caricia, un abrazo o cualquier
otra practica él o ella tiene la posibilidad de decir jNO!, ensénale a usar su voz
fuerte (explicacion y modelaje).

Explica que hay partes de su cuerpo que son intimas y no todo el mundo las puede ver.
Explica que mama y papa pueden ver sus partes intimas, pero otras personas NO.

Explica que el pediatra puede verlo con menos ropa o sus partes intimas si es necesario,
solo si mama y/o papa estan alli con él.

[——
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Afirmaciones que puedes trabajar con NN para que \

puedan distinguir entre afecto y cbuso:

Relacién de un NN con un adulto. Afecto
Mi madre me abraza.

Alguien intenta tocarme el pene o vagina.

Mi padre me da besos todos los dias.

Mis amigos me acarician el pelo.

Un nifo/a me ofrece dinero si entro a los bafios con él/ella.

Un adulto me ensena sus genitales.

Alguien en el furgdn toca mis genitales

Una persona me ofrece dinero por sacarme fotos sin ropa.

5
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éDonde puedo denunciar y recibir mds informacion
del tema?

ELABUSO SEXUAL
INFANTILES UN
DELITOYES
IMPRESCRIPTIBLE
DESDE 2019

S| PRESENCIAS ESTE TIPO DE ACTOS O ERES
VICTIMA, TIENES DERECHO A INFORMARTE,
CONSULTAR Y DENUNCIAR:

DENUNCIA: ORIENTACION:
**4242 DENUNCIA * 800200818 FONO INFANCIA

SEGURO ® 1455 SERNAMEG (DESTINADO A
JOVENES MAYORES DE 15 ANOS)

* HABLEMOSDETODO.INJUV.GOB.CL

GOBIERNO DE CHILE — CHILE AVANZA CONTIGO
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é¢Donde puedo denunciar y recibir mds informacion \
del tema?

= Fono familia de Carabineros de Chile 149.

En este nUmero telefénico podrds solicitar las medidas a seguir en caso de

maltrato infantil y violencia intrafamiliar. Funciona las 24 horas del dia.

= Fono justicia 800 220 040, programa de violencia intrafamiliar y de maltrato
infantil de la Corporacidon de Asistencia Judicial.

= Atencidn directa de pUblico en la OIRS de la Corporacidon de asistencia judicial,
en calle Agustina 1401, Santiago centro de 09:00 a 17:00 horas.

= SERNAM oficina de informaciones, reclamos y sugerencias 632 68 05 — 632 68
60.

» Fiscalia segun el territorio en el que se ubique.

= Oficina de proteccion de la infancia OPD Fonos 22829 3324
opd@municipalidadelbosque.cl
Atencién lunes a jueves de 09:00 a 14:00 hrs y de 15:00 a 18:00 hrs. Viernes de
9:00 a 14:00 hrs y de 15:00 a 16:30 hrs.
Pasaje Ravel N° 11.932, poblacién Condores de Chile, parad. 35 de la Gran

’ Avenida. 04—
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Mitos sobre los/ads abusadores

Son personas extranas.
un 80% de los casos denunciados son gente cercana a la

familia.

Son siempre hombres.

Son siempre adultos.
Para que hablemos de abuso debe existir al menos cinco afos

de diferencia.

N
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GRACIAS POR SU ATENCION
Y PARTICIPACION

“Educando con excelencia en un ambiente familiar”

N
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